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La saviesa de les religions des de la psicologia, 
la neurociència i les ciències

MÀSTER EN

ESPIRITUALITAT
TRANSCULTURAL

Títol propi de la URL,  en col·laboració amb:
Universidad de Deusto, Bilbao.
Universidad Pontifícia Comillas, Madrid.
Escola Universitària d’Infermeria Sant Joan de Déu, Barcelona.
CITES - Universidad de la Mística, Ávila.

SESSIONS INFORMATIVES

Divendres 11 de maig, de 18h. a les 19h.
Divendres 8 de juny, de 16h. a les 17h.
Divendres 29 de juny, de 16h. a les 17h.
Divendres 14 de setembre, de 16h. a les 17h.

PREINSCRIPCIÓ I MATRÍCULA

Preinscripció: a partir del dia 1 de maig de 2012.

Caldrà presentar la sol·licitud d’admissió i el currículum
i abonar els drets de preinscripció. Al confirmar-se l’admissió, 
els sol·licitants hauran d’abonar l’import de la matrícula dins 
del plaç fixat.

Matrícula: De l’1 fins el 20 de setembre de 2012.

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS:

FUNDACIÓ VIDAL i BARRAQUER. 
Departament de Docència
C/ Sant Gervasi de Cassoles 88-90.
 08022 BARCELONA.     

Telèfon: 93 434 00 01 
Correu electrònic informació i inscripcions:  

docencia@fvb.cat | www.fvb.cat

Amb la col·laboració: Amb la participació:



OBJECTIUS

1.	 Oferir una reflexió interdisciplinar sobre les 
aportacions actuals de diverses ciències 
sobre la realitat en relació amb els itineraris 
espirituals i les diferents religions.

2.	 Oferir un panorama sobre les vies al món 
interior vehiculat a través de les tradicions 
espirituals i religioses, especialment des de 
la perspectiva de les ciències antropològi-
ques: neurociència i psicologia profunda 
-psicoanàlisi contemporània-.

3.	 Oferir paràmetres per discernir en l’àmbit de 
la salut mental els diferents continguts del 
context plurirreligiós.

4.	 Oferir un quadre sistemàtic sobre les psico-
patologies, tant individuals com socials, de 
les experiències espirituals. Abordar fenò-
mens socials d’àmplia repercussió pública 
com són els fonamentalismes, la violència de 
caire religiós o el dogmatisme.

5.	 Generar un espai de creació entre l’expe-
riència espiritual i les diferents formes de 
construcció cultural i lingüística.

6.	 Oferir una metodologia d’anàlisi i avaluació 
del vincle entre llenguatge espiritual, experi-
ència subjectiva i pràctiques públiques.

DIRECTORS DEL MÀSTER

JORDI FONT. Dr. Medicina. Especialista en 
Psiquiatria. Psicoterapeuta. Llicenciat Teologia. 
Cofundador Fundació Vidal i Barraquer. Profes-
sor IUSM-URL.

FRANCESC GRANÉ. Doctor en Comunicació. 
Investigador Principal del Grup de Recerca  
PSICOLOGIA I ESPIRITUALITAT. Religions, salut 
mental i ciutadania democràtica. Professor URL.

CRÈDITS 
60 ECTS (30 crèdits teòrics i 30 crèdits d’apli-
cació pràctica)
Mòduls teòrics distribuïts en 2 cursos lectius 
amb classes quinzenals: 
- Divendres tarda, de 18:00h a 21:00h.
- Dissabtes, cada quinze dies al matí, 
de 9:00 a 14:00h
Inici de curs: divendres 5 d’octubre de 2012

PERFIL DELS CANDIDATS
- 	 Psicòlegs, psiquiatres i professionals del 

món de la salut.
- 	 Infermeres i personal d’atenció als malalts de 

procedència cultural i religiosa diversa.
- 	 Directors d’Escola i Instituts, centres aca-

dèmics interessats en treballar la presència 
multirreligiosa.

- 	 Responsables socials, polítics i culturals. 

Directors institucions culturals.
- 	 Investigadors i professors universitaris inte-

ressats en el rol de l’espiritualitat en la vida 
pública. 

- 	 Responsables de congregacions i comuni-
tats religioses.

PROGRAMA
 
MÒDUL 1. APROXIMACIÓ FENOMENOLÒGI-
CA A LES RELIGIONS 

MÒDUL 2. ESPIRITUALITAT, PSIOCOLOGIA  
I CONSTRUCCIÓ DE LA IDENTITAT
1. 	 Conceptes previs.
2. 	 La construcció de la identitat. Estructures de 

la personalitat. 
3. 	 Psicologies del món conscient. Revisió de 

les aportacions de la psicologia conductual, 
sistèmica, bioenergètica, biològiques, racio-
nalistes. 

4. 	 Psicologia i espiritualitat. 
5. 	 Espiritualitat i llibertat des de la psicoanàlisi. 

MÒDUL 3.  L’EXPERIÈNCIA HUMANA 
TRANSCENDENT 
1. 	 Aproximacions a l’experiència inefable des 

de la psicologia i les ciències de la ment.  
2. 	 La capacitat psicològica transcendent. 
	 Dol i creativitat
3. 	 L’experiència espiritual i mística. 
4. 	 Expressions de l’experiència mística. 
	 Dualitat i no-dualitat. Principi de no-contra-

dicció. 
5. 	 L’experiència humana preverbal. Aparició i 

funció del llenguatge. L’experiència inefable. 
6. 	 L’experiència espiritual i mística des de la 

fenomenologia. 
7. 	 Salut mental i mística.
8. 	 Iniciador o acompanyant en l’experiència 

espiritual.

MÒDUL 4. LA FUNCIÓ DE LA PARAULA I EL 
LLENGUATGE EN L’EXPERIÈNCIA ESPIRI-
TUAL 
1. 	 Aportacions de la filosofia del llenguatge a 

l’espiritualitat. 
2. 	 El pas de la subjectivitat a la vida social.
3. 	 Llenguatge des del punt de vista psicoanalí-

tic. La paraula en la generació d’experiència. 
4. 	 Llenguatges simbòlics: de l’escriptura espiri-

tual als llenguatges audiovisuals.

MÒDUL 5. CIÈNCIES I ESPIRITUALITAT 
1. 	 Aportacions de la neurociència a la com-

prensió de l’experiència espiritual. 
2. 	 El contingut metafísic de les ciències. Mate-

màtiques i espiritualitat. 
3. 	 Vers una comprensió de la realitat humana 

des de la convergència de ciència i espiritua-
litat. 

4. 	 La mística i les ciències de l’Univers –física, 
astronomia, química. 

5. 	 Aspectes epistemològics de les relacions 
mística i ciències, ciència-fe. 

6. 	 Axiologia de les religions. 

MÒDUL 6. PSICOPATOLOGIA DE L’EXPERI-
ÈNCIA RELIGIOSA I LES SEVES CONSE-
QÜÈNCIES SOCIALS  
I.  Psicopatologies individuals: experiències 
religioses psicopatològiques:  esquizoides, 
paranoides, maníaques, depressives, obsessives, 
histèriques, narcisistes. Defenses inconscients 
al·lucinatòries, delirants, enganyoses, perver-
ses...).  

II. Psicopatologies socials: les religions com a 
factor distorsionador de la convivència social i 
com a deformació de la recerca col·lectiva de 
l’absolut. Fonamentalismes: fanatismes, secta-
rismes, dogmatismes, integrismes. Violència i 
religió, intolerància religiosa,  grups sectaris. 

MÒDUL 7. ELS ITINERARIS MÍSTICS i LES 
EXPERIÈNCIES QUE PROPOSEN
1. 	 L’essència de l’experiència religiosa: l’experi-

ència mística. 
2.	 Les diverses tradicions religioses i les 

característiques de les seves experiències 
místiques:

3.	 Judaisme. Cristianisme. Islam. Taoisme. 
Hinduisme. Budisme. 

	 Fases dels itineraris:
4.	 La paraula: re-velació del Silenci. 
5.	 L’experiència mística compartida: la instituci-

onalització de l’experiència religiosa. La no-
ció de grup i comunitat des de les diferents 
tradicions religioses.

6.	 El pas del caos al cosmos a través de l’orga-
nització de l’Espai i el Temps.

7.	 Itineraris místics.

MÒDUL 8. MÍSTICA CRISTIANA
La mística en la tradició bíblica. Jesús de 
Natzaret. La mística dels Pares de l’Església. 
Sant Agustí. Mística Comunitària de Sant Benet. 
Santa Teresa i l’aspecte dinàmic de l’espirituali-
tat. Sant Joan de la Creu. Mística de la Natura, 
Sant Francesc. Sant Ignasi i la formulació dels 
elements no conscients en l’espiritualitat. Sant 
Joan de Déu i la mística de la misericòrdia. Edith 
Stein. Etty Hillesum.  Místiques entorn a l’ésser: 
el Realisme Existencial.

MÒDUL 9. RELIGIONS, ESPIRITUALITAT 
I VIDA PÚBLICA
1. 	 Espiritualitat i vida pública. La dimensió soci-

al i política de l’espiritualitat. Les religions en 

les societats contemporànies. 
2. 	 Espiritualitat i organitzacions socials i econò-

miques. 
3. 	 Espiritualitat i ecologia. Mística de la natura. 
4. 	 Mística i gènere.
5. 	 Espiritualitat i moviments de població. Migra-

cions.

PRÀCTIQUES d’IMMERSIÓ
Es realitzaran pràctiques a través de la immersió, 
en tant que observador participant, per períodes 
d’una setmana, amb un total de quatre. Les im-
mersions seran en comunitats o centres espiritu-
als, nacionals o internacionals. L’estudiant podrà 
escollir, d’acord amb el seu tutor, la combinació 
de setmanes i de tipus d’espiritualitats que desit-
gi. En la primera edició del Màster les pràctiques 
es realitzaran a partir de final del primer curs. El 
preu dels viatges i les estades de les pràctiques 
no s’inclouran en el preu del Màster.

CONVALIDACIONS amb altres CURSOS 
I POSTGRAUS
- 	 Es podrà accedir al títol de Màster amb la 

realització del POSTGRAU  L’Atenció Espiri-
tual en els àmbits sanitari i social de l’Escola 
Universitària d’Infermeria Sant Joan de Déu 
de Barcelona i els 30 crèdits de Mòduls 
Teòrics d’aquest Màster.

- 	 Es podrà accedir al títol de Màster també 
amb la realització d’un itinerari de cursos 
d’especialització sobre mística de Santa Te-
resa de Jesús i Sant Joan de la Creu, que es 
duran a terme a la Universidad de la Mística 
d’Àvila, CITES. 

- 	 Els estudiants que han realitzat el Postgrau 
en Acompanyament Espiritual tindran conva-
lidades les pràctiques.

PROFESSORAT

XAVIER ALEGRE. Professor FTC i UCA, San 
Salvador. Membre de Cristianisme i Justícia.
JOSEBA ACHOTEGUI. Dr. Psicologia. Psiqui-
atra. Director del SAPPIR, Hospital Sant Pere 
Claver. Professor UB. Coordinador Grup interna-
cional sobre “La Síndrome d’Ulisses”. 
JAUME AGUILAR. Dr. Medicina. Especialista 
Psiquiatria. Psicoanalista IPA. Supervisor IUSM-
URL
IGNASI BOADA. Dr.  Filosofia. Llicenciat en 
Ciències Polítiques. Professor URL.
AGUSTÍ BORRELL. Biblista. Professor FTC. 
Provincial dels carmelites descalços
MARIÀ CORBÍ. Dr. Antropologia i Teologia. 
ESADE-URL Director CETR.
CARMEN CAVADA. Secretaria del Consejo 
Español del Cerebro. Presidenta de la Sociedad 
Española de Neurociencia. Catedrática Anatomía 

Humana i Neurociencia, Universidad Autònoma 
Madrid.
CAMINO CAÑÓN. Directora Cátedra Ciencia, 
Tecnología y Religión, UP Comillas, Madrid. Dra. 
Ciències Exactes
JUAN CODERCH. Dr. Medicina. Especialista en 
Psiquiatria. Psicoanalista IPA. Professor Emèrit 
URL.
JORDI CUSSÓ. Llicenciat en Teologia. Econo-
mista.
CARLOS DOMÍNGUEZ. Dr. Psicologia. Psicoa-
nalista IPA. Universidad de Granada
RAMON ECHEVARRÍA. Dr. Medicina. Especia-
lista en Psiquiatria. Psicoanalista IPA. Professor 
FPCEE Blanquerna i IUSM- URL.
CINTA ESPUNY. Dra. Filologia Alemanya. Espe-
cialista en Edith Stein.
VICTOR HERNÁNDEZ. Dr. Medicina. Especia-
lista en Psiquiatria. Psicoanalista IPA. Supervisor 
IUSM-FVB. URL
JORDI FONT. Dr. Medicina. Especialista en 
Psiquiatria. Psicoterapeuta. Llicenciat Teologia. 
Jesuïta. Cofundador Fundació Vidal i Barraquer. 
Professor IUSM-URL.
MAR GALCERAN. Dra. Pedagogia. Secretaria 
Executiva Secretariat Teologia Universitat. Prof. 
URL. 
JOSÉ MARÍA GUIBERT. Vicerector Universidad 
Deusto. Catedràtic d’Organització de la Facultat 
d’Enginyeria de la Universitat de Deusto. Doctor 
enginyer industrial.
ALBERTO GUTIÉRREZ. Dr. Filosofía. Lc. Teo-
logia, Màster en desenvolupament i cooperació 
internacional. 
FRANCESC GRANÉ. Dr. Comunicació i Huma-
nitats. Coordinador Àrea Psicologia i Espirituali-
tat IUSM-URL. Professor FCC Blanquerna. URL.
MARTA GRANÉS. Dra. Filosofia. Coordinado-
ra del Centre d’Estudis de les Tradicions de 
Saviesa.
DAVID JOU. Dr Ciències Físiques, Catedràtic de 
Física de la Matèria Condensada de la UAB. 
JAVIER LEACH. Dr. Matemàtiques. Prof. Facultat 
Informàtica Universitat Complutense de Madrid. 
Fundador de la Càtedra de Ciencia, Tecnología y 
Religión a UP Comillas.
CARLOS LOSADA. Dr. Administració i Direcció 
Empreses ESADE. Llicenciat en Dret i Ciències 
Empresarials, i MDE per ESADE. Diplomat per 
la John F. Kennedy School of Government, de la 
Universidad de Harvard (SESLG).
JOSEP MARIA LOZANO. Dr. Filosofía. Llicenciat 
en Teologia. Prof. Dep. Ciències Socials ESADE. 
RAMON MARIA NOGUÉS. Catedràtic Biologia 
Evolutiva. UAB. President Patronat FVB. Profes-
sor IUSM-URL
XAVIER MELLONI. Dr. Filosofia i Teologia. Pro-
fessor de la Facultat Teologia de Catalunya.
MÀXIM MUÑOZ. Dr. Teologia. Professor FTC.
JAUME PATUEL. Psicòleg. Psicoterapeuta.

CARLES PÉREZ. Dr. Medicina. Especialista 
en Psiquiatria. Director IUSM-URL. Professor 
FPCEE Blanquerna-URL.
CEBRIÀ PIFERRER. Dr. Teologia. Monjo de 
Montserrat
JOAN-ANDREU ROCHA. Professor de la 
Universitat Gregoriana de Roma, Pontificia Uni-
versitat Sant Tomàs (Angelicum) Roma i Facultat 
Estudis Internacionals, Universitat Teheran. Direc-
tor Màster Comunicació Intercultural, Pontifici 
Ateneu Regina Apostolorum, Roma. 
ENRIQUE SAGNIER. Licenciado en Psicología. 
Diplomado en Trabajo Social. Máster en Psico-
patología Clínica FVB.
JORGE TIZÓN. Dr. Medicina. Especialista en 
Psiquiatria. Psicoanalista IPA. Professor  IUSM-
URL.
ANNA RAMIÓ. Dra. Sociologia, diplomada infer-
meria. Professora Escola Universitària Infermeria 
Sant Joan de Déu.
JOSEP RAMBLA. Lc. Teologia. Fundador EI-
DES. Especialista en espiritualitat ignasiana. 
TERESA ROFES. Llicenciada en Pedagogia, 
URV, i Postgraduada en Acompanyament Espi-
ritual, URL.
ESTER ROMERO. Educadora. Comunicadora. 
Expresentadora a TVC. Especialitzada en la 
transmissió de l’experiència espiritual a través 
dels mitjans. Membre Helping to Help.
JAVIER SANCHO. Dr. Teologia. Director Funda-
ción CITES i Universidad de la Mística.
JORGE TOLEDANO. Llicenciat en Psicologia 
Clínica. Diplomat en Treball Social. Doctorand en 
Educació Moral i Democràcia. Màster en Psico-
patologia Clínica i en Psicoteràpia Psicoanalítica. 
MARTA TREPAT. Dra.  Psicologia. Psicoterapeu-
ta. Professora Facultat Medicina, Universitat de 
Lleida i de l’IREL.
MAITE VALLS. Psicòloga, psicoterapeuta. 
Educadora.
JOSEP MANUEL VALLEJO. Teòleg. Professor 
FTC. Caputxí.
JUAN MARTÍN VELASCO. Dr. Teologia i Filoso-
fia. UP Salamanca
VICENTE VIDE. Dr. Teologia. Degà Facultad 
Teología Universidad Deusto i director Instituto 
Superior de Ciencias Religiosas de la diòcesis 
de Bilbao i de la  Universitat de Deusto.
RAMÓN VIGURI. Professor Facultat Teologia de 
Vitoria i de la Universidad de Deusto

TÍTOL: Màster, expedit per la URL

REQUISITS D’ADMISSIÓ:  Títol de Grau, 
Llicenciat o Diplomat Universitari. Altres forma-
cions seran valorades personalment. Les places 
són limitades. 

PREU: 1.563 euros cada curs. 
Total Màster: 3.126 euros


