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AURORA CAMPS
«La preocupacio és
arribar a les persones
que estan al nostre
voltantique
necessiten una ajuda
per viure la vida en
familia de forma

meés plena»

17 MARGC 2019

En un full en blanc tracem el
planold’unacasa. Estractadeplas-
mar-hi el propi projecte de familia
a partir de les estances i la dispo-
sicio: on es cuinen les decisions fa-
miliars?, qué desem al soterrani?,
quins sén els mals endrecos que
procurem tancar amb clau i for-
rellat?, tenim cura del jardi?, som
hospitalaris amb la gent que seu
a dinar al voltant de la nostra tau-
la? Després d’una primera reflexid
personal, el projecte de familia es
posa en comu amb la parella i els
fills. A partir d’aqui es treballa per
fer les reparacions i modificacions
necessaries.

Adquesta és una de les dinami-
ques que es treballen al Rellotge de
laFamilia,unaeinapracticainspira-
da en ’espiritualitat ignasiana per
impulsar el projecte de cada fami-
lia, en qualsevol circumstancia en
que es trobi. El rellotge revisa vuit
qiiestions centrals en larealitat de
cada parella o familia: la disponibi-
litat, la gratuitat, el projecte de fa-
milia, lesllibertats, les decisions, la
saviesadelfracas, el perddielfetde
reconstruir i celebrar.

Aquesta iniciativa va néixer
I’any 2010 impulsada per un grup
de families que formen part de
les Comunitats de Vida Cristiana
(CVX), institucio laical d’espiritu-
alitat ignasiana, amb gran vincula-
cioambelsjesuites. Lagranqliestid
eraiésajudarlesfamiliesdesdeles
mateixes families. «Volem ajudar
les families a créixer, a estimar-se
meés, a potenciar cadascuna de les
persones del nucli familiar, a refle-
xionar sobre el pelegrinatge perles
diferents etapesdelavidafamiliar:
eltempsdefesteig,elsprimersanys
de convivencia, I’arribada dels fills,

I’adolescencia...», reflexiona Auro-
raCamps,unadelescoordinadores
delRellotge delaFamiliaaBarcelo-
na. «Es un precids viatge en el qual
hemde portareines alamotxilla.» |
afequesapdequeparla,jaqueamb
el seu marit, Josep Maria Riera, ce-
lebraran aquest estiu 40 anys de
casatsisonparesdetresfills,de 34,
3li28 anys. «Les families cristianes
tenim la fe, 'evangeli, la pregaria i
els valors, pero la preocupacio és
arribar a les persones que estan al
nostre voltantique necessiten una
ajuda per viure lavidaen familiade
forma més plena.»

La iniciativa, per tant, s’adreca
tant a persones creients com no
creients, perque el missatge d’es-
timacio que neix i creix a la familia
ésuniversal. «Nosaltresentenemla
familiacomaquellnuclid’estimacié
en que uns tenim cura dels altres,
amb unes vinculacions de compro-
misicreixement mutu»,afirmaAu-
rora Camps.



Matrimoni fent
un dels tallers
del Rellotge de
la Familia.
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Recuperar temps en familia

Aquesta iniciativa nascuda al si
d’un grup local de les Comunitats de
Vida Cristiana s’esta estenent a Cata-
lunya (LleidaiBarcelonal’estanimple-
mentant),alarestadel’Estatespanyol
ifinsitotendiversos paisoseuropeusi
de Sud-america. Elmateix Vaticareco-
mana el Rellotge dela Familiacom una
bona praxi pastoral per a la familia.
Aixi mateix, Fernando Vidal, socioleg
i professor de la Universitat de Comi-
llas, ha publicat el llibre El reloj de la
familia. Guia prdctica para proyectos
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defamilias (Mensajero) explicantlarad
d’aquest metodeidelsdiferentstallers.

La clau de volta d’aquesta iniciati-
va és lanecessitat de trobar temps per
passar en familia pero sobretot per re-
pensar-se com a familia. «’expansio
delavidalaboral és comungas que om-
ple totalavidaiens obliga a fer horaris
extenuants», remarca Aurora Camps,
«al mateix temps, les xarxes socials i
les noves tecnologies irrompen en la
familia i ens conviden constantment a
una vida molt desarrelada de la nostra
interioritat».

Al llarg de diverses sessions, el Re-
llotge de la Familia ajuda a recuperar
el temps i la tranquil-litat necessaris
per tornar-se a mirar els ulls, per re-
flexionar sobre la propia familia, les
mancances i virtuts, per perdonar-se
feridesdel passat,iperafrontarelfutur
amb forces renovades.

Comremarcal’enciclica Amoris lae-
titia, «I’amor necessita temps disponi-
bleigratuit. Fafaltatemps perdialogar,
per compartir projectes, per escol-
tar-se, per mirar-se, pervalorar-se, per
enfortir la relacio». «Abans d’anar al
psicoleg, al terapeuta o I’advocat, les
families tenen a la seva disposicio les
eines del Rellotge de la Familia», re-
marca Aurora Camps.

Ladinamicacomencaambunaesto-
na de pregaria. Després es projecta un
fragment de pel-licula vinculada amb
els valors que es treballaran i es fa una
petitapresentacio del Temps-taller.Es
convida a fer una reflexio individual i
després es comparteix amb la parella
i els fills. Finalment hi ha una posada
en comu en grups de 8-12 persones.
Segons Camps, «aquesta experiencia
pot ser llavor de comunitats familiars
ales parroquies».

La parroquia de la Verge de la Pau
de Barcelona acollira durant tres dis-
sabtes consecutius unitineraridel Re-
llotge de la Familia: sera els dissabtes
283 i 30 de marg, i 6 d’abril, de 10 a 18
h. Més informacio: relojfamiliacatalu-
nya@cvx-e.es.
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