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«La vida espiritual es profundamente humana»

El psiquiatra Jordi Font impuls6 la Fundacion Vidal i Barraquer hace 50 afios

Carme Munté

La Fundacion VidaliBarraquer celebra
50 ainos. Impulsada por el jesuita Jordi
FontiRodon, y dos colegas mas (Anto-
ni Bobé i Ramon Ferrero, o.h.), nacidé
en un primer momento para atender
a un colectivo (sacerdotesy religiosos)
con carencias de atencion adecuada
en las dificultades psicoldgicasy psico-
patoldgicas. A lo largo de los afos, ha
idoampliando los servicios al conjunto
de la sociedad, y ha sumado al campo
de la asistencia, el de la docenciay la
investigacion.

ZPor qué religiosos y sacerdo-
tes tienen que trabajar la parte
psicolégica?

Toda persona que vive la espiritua-
lidad la vive psicolégicamente. Lavida
espiritual y religiosa esta vehiculada
por la vida psicolégica. No tenemos
dos cerebros, uno para la vida espi-
ritual y otro para la vida humana.
La vida espiritual es profundamente
humana. La experiencia madurativa
de la persona se realiza emocional,
cognitivay espiritualmente. Se produ-
ce concomitantemente, en la misma
mente, en el mismo cerebro, en las
mismas neuronas, pero naturalmente
con un destino y una intencionalidad
distinta. En al vida espiritual se vive
una realidad que va mas alla de las
realidades psicoldgicas, fisicas, una
realidad que nos trasciende.

iEsta dimension es la que di-
ferencia a la Fundacion de otros
servicios?

Pienso que si, tanto desde el punto
de vista asistencial y docente como de
investigacion, lo que nos especifica,
ademas de querer realizar un trabajo
afondo entodaslasdimensionesdela
persona humana, es el hecho de tener
en cuenta también la espiritual. Al
fin y al cabo, la dimensién espiritual,
como dicen los antropoélogos, emerge
de la misma naturaleza del ser huma-
no. Es decir, lo que nos especifica es
que tendemos hacia la trascendencia,
hacia esta realidad que se nos escapa.
Por eso mismo, estamos ofreciendo
desde hace 11 afios un Posgrado de
Acompafiamiento Espiritual (PAE) y
éste serd el tercer afio del Master de
Espiritualidad Transcultural (MET).

¢Hay un cierto miedo en la
Iglesia de sumergirse en la parte
espiritual?

Toda institucion, y también la
Iglesia, siente miedo ante el riesgo
de avanzar en lo que es desconocido.
Trabajar en el conocimiento profundo
de la psicologia humana, el trabajo
psicoanalitico del mundo interior, del
mundo inconsciente, da miedo porque
pueden aparecer aspectos desconoci-
dos que nos estaban engafando sin
darnos cuenta. Los maestros de la
sospecha daban miedo y contintan
dandolo. Por eso, las instituciones,
y hablo en general, incluso también
algunas cientificas, no se fian (tienen
miedo) de lo que no pueden objetivar
empiricamente, que no pueden pasar
por el laboratorio.

Aqusti Codinach

«El cancer puede
tener una génesis de
tipo bioldgica pero
también psicoldgica»

{Como se plasma este miedo
en la sociedad?

La crisis actual pone en evidencia
el miedo que existe en las sociedades
(politicas, econémicas, religiosas...) a
dejarse interpelar de verdad. Es decir,
a salir individual y colectivamente
del egocentrismo primerizo y abrir-
se al otro. En ultimo término, es en
esta apertura a la alteridad donde
podemos encontrar no la solucion de
receta, pero si el camino para superar
las diferencias, los desencuentros, la
falta de didlogo...

En 1999 usted publicé El males-
tar en les societats del benestar
(Coleccion Quaderns de la Funda-
cié Joan Maragall).
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Si, y creo que resulta muy actual.
En nuestrasociedad, yaseade manera
individual o colectiva, estamos faltos
de la capacidad de lo que podriamos
[lamar pasar el duelo, que quiere decir
aceptar el sufrimiento que comporta
el hecho de superar las dificultades de
la vida y seguir adelante progresando
individualmente y como especie...
Quizas hagamos muchos y buenos
progresos cientificos y técnicos pero
no haremos avanzar maduramente a
la humanidad.

i¢No es una sociedad madura
la nuestra?

Estamos madurando atrancasy ba-
rrancas. En momentos de crisis como
el actual se ve la falta de madurez en
aspectos fundamentales jsi bien en
otros hay personas y colectivos muy
esperanzadores!

.Coémo afecta a los adolescen-
tes?

Las circunstancias externas —fa-
miliares y sociales— pueden facilitar
el hecho de enfermar. La sociedad
proporciona cierto entorno «cultural»
que no ayuda a madurar: el «todo y
en seguida», el «éste no es mi proble-
man... son formas de decir y de hacer
superficiales, que no ayudan a tomar
conciencia de lo que estad pasando y
elaborar los duelos que sean nece-
sarios. Ante un hecho doloroso, no
podemos pasar pagina, hacer ver que
no ha pasado nada e intentar tapar-
lo... no podemos negar las pérdidas
o carencias, tenemos que digerirlas,
asimilarlasy reaccionar. Por eso, es po-
sible que los jovenes en una «cultura»
del «bienestar» sin «<malestar» lo vivan

con mas dificultad. Elaborar el duelo
quiere decir saber vivir en la depresién
cuando es sana, como sucede cuando
muere un ser querido. Hay depresiones
sanas, que nose tendrian que medicar,
mientras que hay otras patoldgicas
que pueden requerir medicacion.

Psicolégicamente, ;somos mas
fragiles que nuestros antepasa-
dos?

Quizas si, si entendemos por de-
bilidad tener menos posibilidades de
reaccion ante los obstaculos. Es como
cuando a una persona le sobreviene
una enfermedad sin haber sido vacu-
nada, las consecuencias pueden ser
mas graves. Si no estamos preparados
para elaborar y aceptar los duelos, el
dia que tengamos que elaborar uno,
podra tener consecuencias tanto
mental como corporalmente, porque
mente y cuerpo son una sola realidad.
No hay ninguna enfermedad corporal
que no esté relacionada con el aspecto
psicoldgico.

.Todas las enfermedades tie-
nen un origen psicolégico?

No digo que tengan un origen, sino
un componente psicolégico. Aunque
se trate de un tumor cerebral, don-
de el origen primario son las células
cancerigenas, no se puede desligar el
factor psicoldgico de la evolucién que
realiza. Hay canceres de muchos tipos
y se da en personas muy distintas, es
una enfermedad compleja que puede
tener una génesis de tipo biolégico
perotambién psicolégico. Esto todavia
nos cuesta admitir hoy en dia.

¢Cémo ayudan a una persona
en el discernimiento vocacional?

Desde el punto de vista de la apti-
tud hay que tener en cuenta las dificul-
tades psicoldgicas y de relacién, entre
otras, con las que se puede encontrar
en la vida comunitaria, sin una familia
propia, el celibato... Ciertamente es di-
ficil realizar con certeza un prondstico
del futuro, porque las personas vamos
evolucionando. Asi, aspectos que
parecian dificiles de superar, puede
ser que con el tiempo y si hay buenas
relaciones con Dios y con los demas,
mejoren, mientras que pueden apa-
recer nuevos aspectos que no habian
podido ser detectados. En cualquier
caso, tenemos que correr el riesgo del
futuroy confiar, porque siuna persona
tiene vocacion, lo que tendra sin duda
es confianza en Dios, fe vivida, y serd
también capaz de despertar confianza
en los demas.

iLos casos de pederastia son
fruto de un mal pronéstico?

A lo largo de toda la humanidad,
la pederastia ha existido y existira, y
no hay ni mas ni menos casos en el
célibe que en los que no lo son. Es
una dificultad que puede afectar a
aspectos sélo parciales de la persona-
lidad y que se puede manifestar con el
trato con nifos o adolescentes. Lo que
hay que hacer, si se manifiestan y no
habian sido detectadas, es no poner a
esta persona a trabajar y cuidarse de
los nifios, porque tendra dificultades,
no facilmente superables aunque sea
posible ayudarle.



