	
	libreta espiritual



“MAGIA”, Rosana                                       

Es el agua, es el viento 
Es resumen de todo lo que siento 




Es la arena, es el sentimiento 
Es la tinta que no borra ni el silencio... 
Es el aire de puntillas 
Es la calma cogiendo carrerilla 
Es el sabor de lo pequeño..... Es tocar un sueño... 
Es el mapa de un suspiro 
Es lo que hay cuando te miro 
Es el duende del latido de tu corazón... 

Magia es probar a volcar lo que hay en el fondo de ti 
Magia es verte sonreír
Magia es probar a saltar sin mirar 
Es caer y volver a empezar... 

Es el tiempo , es la hoguera 
Es la mano que mece la marea 
Es la tierra, es la bandera blanca 
Es la gota de una lluvia de esperanza... 
Es el mundo de puntillas 
Es la vida cogiendo carrerilla 
Es el sabor de lo pequeño.... 
Es tocar un sueño
Es el mapa de un suspiro 
Es lo que hay cuando te miro 
Es el duende del latido de tu corazón... 

Magia es probar ......... 
Es el mapa de un suspiro 
Es lo que hay cuando te miro 
Es el duende del latido de tu corazón y el mío 
Es la meta y el camino 
Es la suerte y el destino 







NO ME LLAMES EXTRANJERO, Rafael Amor

No me llames extranjero, por que haya nacido lejos, 

o por que tenga otro nombre la tierra de donde vengo.

No me llames extranjero, por que fue distinto el seno 

o por que acunó mi infancia otro idioma de los cuentos.

No me llames extranjero si en el amor de una madre, 

tuvimos la misma luz en el canto y en el beso,

con que nos sueñan iguales las madres contra su pecho.

No me llames extranjero, ni pienses de donde vengo,  

mejor saber donde vamos, adonde nos lleva el tiempo.

No me llames extranjero, por que tu pan y tu fuego, 

calman mi hambre y frío, y me cobije tu techo

No me llames extranjero tu trigo es como mi trigo 

tu mano como la mía, tu fuego como mi fuego

y el hambre no avisa nunca, vive cambiando de dueño.

Y me llamas extranjero por que me trajo un camino, 

por que nací en otro pueblo, por que conozco otros mares,

y zarpé un día de otro puerto, si siempre quedan iguales en el 

adiós los pañuelos, y las pupilas borrosas de los que dejamos

lejos. Los amigos que nos nombran y son iguales los besos

y el amor de la que sueña con el día del regreso.

No me llames extranjero, traemos el mismo grito, 

el mismo cansancio viejo que viene arrastrando el hombre

desde el fondo de los tiempos, cuando no existían fronteras,

antes que vinieran ellos, los que dividen y matan,

los que roban los que mienten los que venden nuestros sueños.

Los que inventaron un día, esta palabra, extranjero.

No me llames extranjero que es una palabra triste, 

es una palabra helada huele a olvido y a destierro

No me llames extranjero mira tu niño y el mío 

como corren de la mano hasta el final del sendero.

No me llames extranjero ellos no saben de idiomas 

de límites ni banderas, míralos se van al cielo

por una risa paloma que los reúne en el vuelo.

No me llames extranjero piensa en tu hermano y el mío el cuerpo lleno de balas besando de muerte el suelo

ellos no eran extranjeros se conocían de siempre

por la libertad eterna e igual de libres murieron.

No me llames extranjero, mírame bien a los ojos, 

mucho más allá del odio, del egoísmo y el miedo,

y verás que soy un hombre, no puedo ser extranjero.

DIBUJO EN EL AIRE, Chambao

Ya no quiero vivir con los temores 

que prefiero entregarme a la ilusión 

y lo que creo, defenderlo con firmeza, 

sin historias que me abulten el colchón 

Y si un día me siento transformado 

y decido reorientar la dirección, 

tomare un nuevo rumbo sin prejuicios 

porque en el cambio esta la evolución 


Evolución, en el cambio esta la evolución 


Que mi camino se encuentre iluminado 

y la negrura no enturbie el corazón 

discernimiento al escoger entre los frutos, 

decisión para subir otro escalón 

Vivir el presente hacia el futuro 

guardar el pasado en el arcón, 

trabajar por el cambio de conciencia, 

dibujar en el aire una canción 

Una canción en el aire una canción...

HIPOCRESÍA (Kaos Etilico)

Piensan que eres tan especial

huyendo de la realidad.

Tan solo tratas de aparentar

que las cosas no van tan mal.

A mí no me vas a engañar,

tus palabras me dan igual.

El mundo sufre:


Hipocresía..., hipocresía..., hipocresía...

Sabes que hay hambre y enfermedad,

menos hablar y haz algo ya.

Sabes que muchos lo pasan mal,

tu mundo es puta falsedad.

Brindar con el antes de ayer,

firmar de nuevo otro papel,

otra mentira que suene bien.

Solo piensas en tu poder,

nadie va a hacerte comprender que el mundo sufre:


Hipocresía..., hipocresía..., hipocresía

'PAPELES MOJADOS ', Chambao

Miles de sombras cada noche trae la marea,

navegan cargaos de ilusiones que en la orilla se quedan

historias del día al día, historias de buena gente

se juegan la vida candados, con hambre i un frió k pela

Ahogan sus penas con una candela, ponte tú en su lugar

el miedo que en sus ojos refleja, la mar se hecho a llorar

Muchos no llegan, se hunden sus sueños,

papeles mojaos, papeles sin dueño(bis)

Les recuerda la deriva, desgarran el alma,

cala los huesos, el agua lo arrastra sin esperanza

la impotencia en su garganta con sabor a sal,

una bocanada de aire, les roba otra oportunidad


Tanta injusticia me desespera, ponte tú en su lugar,

el miedo que sus ojos refleja la mar se hecho a llorar

Muchos no llegan, se hunden sus sueños,

papeles mojaos, papeles sin dueño(bis5)



 'POKITO A POKO ', Chambao

Andaba perdida de camino para la casa 

cavilando en lo que soy y en lo que siento 

pokito a poko entendiendo 

que no vale la pena andar por andar 

que es mejor caminar para ir creciendo 

Volveré a encontrarme con vosotros 

volveré a sonreír en la mañana 

volveré con lagrima en los ojo 

mirar al cielo y dar las gracias 

Pokito a poko entendiendo 

que no vale la pena andar por andar 

que es mejo caminar para ir creciendo 

pokito a poko entendiendo 

que no vale la pena andar por andar 

que es mejo caminar para ir creciendo 

Mirarme dentro y comprender 

que tus ojo son mis ojo 

que tu piel es mi piel 

en tu oído me alborozo 

en tu sonrisa me baño 

y soy parte de tu ser 

que no vale la pena andar por andar 

es mejo caminar para ir creciendo. 

Pokito a poko entendiendo 

que no vale la pena andar por andar 

que es mejo camina para ir creciendo 

pokito a poko entendiendo 

que no vale la pena andar por andar 

que es mejo camina para ir creciendo 

Volveré a sentarme con los mió 

volveré a compartir mi alegría 

volveré para contarte que he soñado 

colores nuevos y días claros 

“SIEMBRA EL AMOR”, Mana

Cuando das amor, recibes amor

Es el sol de cada amanecer

Que nos calentará

Sol no dejes de salir

Nunca nos abandones, no

Nunca dejes de salir

Si siembras dolor

Recibirás dolor

Si siembras amor

Siempre hay amor

Siempre que odies más, más te pudrirás

El odio es el veneno que corre

Por nuestras venas

Serpiente aléjate de mi

No vayas a morderme no

Recibirás dolor

Si siembras amor

Siempre hay amor

Podrías pisotear las flores del amor

Podrías escupir la tierra que te dio el nacer

Podrías hacer mucho mal

Pero se te regresará

Es la regla de la vida

Si siembras dolor

Recibirás dolor

Si siembras amor

Siempre hay amor

Y no importa donde vas

No importa quien seas tu

Y no lo vayas a olvidar

Si tú siembras amor

Recibirás amor


“COLOR ESPERANZA”, Diego Torres

Sé que hay en tus ojos con solo mirar 

que estas cansado de andar y de andar

y caminar girando siempre en un lugar

Sé que las ventanas se pueden abrir

cambiar el aire depende de ti

te ayudará, vale la pena una vez más

Saber que se puede querer que se pueda

quitarse los miedos sacarlos afuera

pintarse la cara color esperanza

tentar al futuro con el corazón

Es mejor perderse que nunca embarcar

mejor tentarse a dejar de intentar

aunque ya ves que no es tan fácil empezar

Sé que lo imposible se puede lograr

que la tristeza algún día se irá

y así será la vida cambia y cambiará

Sentirás que el alma vuela

por cantar una vez más

Vale más poder brillar

que solo buscar ver el sol






 “ALGO DIRÁN”, Pedro Guerra
Los expulsados, los excluidos,

los explotados, los exhibidos,

los no explicados, los extinguidos,

los no explorados, los exprimidos.

Los penetrados, los perseguidos,

los postergados y los perdidos,

los pateados, prostituídos,

los persignados y los prohibidos.

Las amarradas y adormecidas,

la afectadas, las absorbidas,

las apagadas, las abstraídas,

las abusadas y aborrecidas.

Las rematadas, las retenidas,

las repudiadas, restituídas,

las reservadas, retransmitidas,

las refugiadas y reabsorvidas.

Algo dirán, dirán, dirán, dirán,

algo dirán, dirán.

Algo dirán, dirán, dirán,

algo dirán.

Algo dirán, dirán, dirán, dirán,

algo dirán, dirán.
Algo dirán, dirán, dirán, algo dirán.

Los desollados, los deprimidos,

los descalzados, los divididos,

los derrotados, desatendidos,

los derramados, los detenidos.

Los anegados, los abducidos,

abaratados y no atendidos,

los no apañados, los adheridos,

anestesiados y no asumidos.

Algo dirán...

Las ignoradas, las invadidas,

las iletradas, las inhibidas,

las incendiadas, las impedidas,

las infectadas, las influidas.

Las desechadas, desinstruidas,

despilfarradas y decaída,

desenraizadas y descosidas,

desesperadas y desnutridas.

Algo dirán...




“VOCES”, Chambao

Malviven en medio de sociedades

que los ignoran

en barrios marginales

rodeaos de pobreza, dolor y sufrimiento

que los excluyen, condenan al silencio.

Alzar la voz

por la justicia

voces, voces, voces

alzar la voz

por la justicia

voces.

Lograr un mundo limpio para nuestros niños

levántate y trabaja para nuestra infancia

sensibilizarnos

que estamos embrutecidos

ver crecer a un niño en un lugar seguro.

Alzar la voz

por la justicia

voces, voces, voces

alzar la voz

por la justicia

voces.

La educación, la alimentación

se pueden hacer muchas cosas

la explotación, la marginación

se pueden hacer muchas cosas

yo quiero hoy denunciar

que se pueden hacer muchas cosas

por favor levántate y ayuda

se pueden hacer muchas cosas.

“BANDERA DE MANOS”, Juanes

Hagamos todos

Hagamos todos

una bandera con manos negras

una bandera con manos blancas

por un mundo mejor

en este momento

hagamos todos

una bandera con manos mestizas

una bandera con manos inmigrantes

por un mundo mejor

Ya que estamos cansados de tantas historias vencidas

tantas promesas nunca cumplidas

alcemos el alma y la voz

Y hagamos el amor como una manifestación

que la guerra no da explicación a seguir así

quemando la piel de tus manos,

que son las manos mías

de tu alma que es como el alma mía

que ironía la que nos da la vida

mientras miles se mueren de hambre

los líderes solo compran arsenales y así siembran dolor



“CALLE MAYOR”, Revolver

La riada de gente es tan densa que cuesta trabajo caminar al revés.

Hay puestos en el suelo con ponchos, muñecas, todos hechos a mano, y también hay jerséis.

Con el brutal miedo que da el ser extranjero, los dos peruanos dicen "¿Cuánto es?"

a un tipo necio que, riéndose de ellos intenta sacarles un precio mejor.

Y cuando lo consigue se siente vencedor, triunfó en su batalla, su guerra y ley... en la calle Mayor.

Me da igual que seamos gitanos que payos, da igual si del norte o del sur,

pues la vida es la vida y los hombres son hombres aquí y en la calle Mayor.

Me da igual que seamos negros que blancos, me importa tan poco el color,

pues la vida es la vida y los hombres son hombres aquí y en la calle Mayor.

Hay negros que venden trastos inservibles

como un aspirador de esos irrompibles,

relojes de cuarzo, de esos digitales,

loros de mil watios pendientes, collares...

pulseras de marfil, hinchadores de ruedas,

altavoces pequeños de esos que no suenan.

Aquí nadie obliga a comprar nada a nadie,

tuyo es tu dinero y suyo el transistor.

La calle es de todos, da igual el lenguaje

y pasa la mañana en la calle Mayor

Me da igual que seamos gitanos que payos, da igual si del norte o del sur,

pues la vida es la vida y los hombres son hombres aquí y en la calle Mayor.

Me da igual que seamos negros que blancos, me importa tan poco el color,

pues la vida es la vida y los hombres son hombres aquí y en la calle Mayor.

Y hay un matrimonio vestido de domingo,

con un par de diablos que ellos llaman hijos. Van pisoteando los puestos y, al rato, uno de los negros le dice "Cuidado!"

y allí va ese padre con paso de ganso

mirando al extranjero de arriba pabajo,

mientras que le grita:

"¡tú, negro de mierda, si tocas a mi hijo te abro la cabeza!"

Y la gente aplaude, batalla ganada contra el extranjero que vino del mar;

y cuando el chaval recoge sus telas piensa que hay más fieras aquí que en la selva

y que de nada sirve volver a intentar convencer al padre que ambos son igual.

Y en el barco de Orán hace frío y el chaval se siente por dentro fatal,

ha perdido de vista la costa y la noche asoma... y la noche asoma...

a la calle Mayor

Me da igual que seamos gitanos que payos, da igual si del norte o del sur,

pues la vida es la vida y los hombres son hombres aquí y en la calle Mayor.

Me da igual que seamos negros que blancos, me importa tan poco el color, pues la vida es la vida y los hombres son hombres aquí y en la calle Mayor



SON MIS AMIGOS, Amaral 

Marta me llamó

A las seis hora española

Solo para hablar, solo se sentía sola

Por que Seba se marcho

de vuelta a Buenos Aires.

El dinero se acabó

Ya no hay sitio para nadie.

¿Donde empieza y donde acabará

El destino que nos une

Y que nos separará?

Yo estoy sola en el hotel,

Estoy viendo amanecer

Santiago de Chile se despierta

entre montañas.

Aquí retoca la guitarra en la 304

Un gato rebelde que anda medio enamorado.

La señorita rock and roll

Aun que no lo ha confesado eso lo se yo.

Son mis amigos en la calle pasábamos las horas,

Son mis amigos por encima de todas las cosas

Carlos me contó que a su hermana Isabel

La echaron del trabajo sin saber por que

No le dieron ni las gracias por que estaba sin contrato

Aquella misma tarde fuimos a celebrarlo

Ya no tendrás que soportar

Al imbécil de tu jefe

Son mis amigos en la calle pasábamos las horas,

Son mis amigos por encima de todas las cosas

son mis amigos.

Alicia fue a vivir a Barcelona

Y hoy a venido a mi memoria.

Claudia tuvo un hijo

Y de Guille y los demás no se más nada.

Son mis amigos, en la calle pasabamos las horas

son mis amigos por encima de todas las cosas


Son mis amigos, en la calle pasabamos las horas

son mis amigos por encima de.... todas las cosas

son mis amigos...

IMAGINE John Lennon 

Imagine there's no Heaven 

It's easy if you try 

And no Hell below us 

Above us only sky 

Imagine all the people 

Living for today 

Imagine there's no country 

It isn't hard to do 

Nothing to kill or die for 

And no religion too 

Imagine all the people 

Living life in peace 

You may say I'm a dreamer 

But I'm not the only one 

Maybe someday you will join us 

And the world will be as one 

Imagine no posessions 

I wonder if you can 

No need for greed or hunger 

Or Brotherhood of Man 

Imagine all the people 

Sharing all the world 

You may say that I'm a dreamer 

But I'm not the only one 

And maybe someday you will join us 

And the world will be as one 

You may say that I'm a dreamer 

But I'm not the only one 

Maybe someday you will join us 

And the world will be as one...


Imagina que no hay paraíso,

Es fácil si lo intentas,

Ningún infierno debajo de nosotros,

Arriba de nosotros, solamente cielo,

Imagina a toda la gente

Viviendo al día...

Imagina que no hay países,

No es difícil hacerlo,

Nada por lo que matar o morir,

Ni religiones tampoco,

Imagina a toda la gente

Viviendo la pida en paz

Imagina que no hay posesiones,

Me pregunto si puedes,

Ninguna necesidad de codicia o hambre,

Una hermandad del hombre,

Imagina a toda la gente

Compartiendo todo el mundo...

Tu puedes decir que soy un soñador,

Pero no soy el único,

Espero que algún día te nos unas,

Y el mundo vivirá como uno solo.


SOMOS LUZ, Macaco
Oscuridad se despide hoy ya viene el sol(sol, sol)

Clarito de luna va casi sin voz, (sol, sol)

una llamita que quemara no se apagara (sol, sol)

Me guiña el ojo, me dice bien y yo allá voy

somos luz, somos luz, somos... ( la oscuridad se despide hoy)

somos luz, somos luz, somos... (somos luz...)

somos luz, somos luz, somos... (y ahí en el sol)

somos luz, somos luz, somos... (somos oye)

La claridad me dice ya voy. La sombra me mató mi voz, sin ella estoy muda, se enfría, se enfría, se enfría el calor

Necesito el sol para cantar, necesito el sol para cantar, me dice ven

Somos luz, somos luz, somos... (la oscuridad se despide hoy)

somos luz, somos, luz, somos... (somos luz)

somos luz, somos luz, somos... (aquí en el sol)

somos luz, somos luz, somos, somos oye

Se despide hoy, se despide hoy como la Luz no pienses tomalalala y vences, tómala y vences (x2)

tómalalaaa tómalalaa la luz, tómalalalala tu luz

somos luz, somos luz, somos... (somos luz)

somos luz, somos luz, somos...

somos luz, somos luz, somos...


UN TIPO DIFERENTE, Melendi

He cosido mis talones a mi sombra

Para que aguanten junto a mi todo el camino

Voy cantando caminante no hay camino

Si nunca he cogido el toro por los cuernos

Es porque todavía no llego a los pedales

Y la fama me ha cosido una careta

Que solo puedo quitarme en carnavales

Y queriendo ser un tipo diferente

Huyo siempre de cualquier comparativo

No me gusta hacer mucho caso a la gente

Yo siempre he aprendido más de lo vivido

Y la vida me ha enseñado en estos años

A fuerza de tratar con tantas personas

La nobleza y el cariño esta en los barrios

y con plata hasta una mierda es resultona.

Y aunque a mi no me haga gracia

Mi disco no pasa frío

Acurrucado entre mantas entre Paulina y El Divo

Y si el pueblo se levanta yo me acuesto contigo

Pero hoy nuestra esperanza

no es mas que una puta que esta en el retiro.


Me he pasado a mis principios por la piedra

He pintado en las tapas de los retretes

Olvide poner mensaje en la botella

Soy un triste folio en blanco sin membrete

Se me rompen las cuerdas de la guitarra

Cuando veo el mundo esta patas arriba

Y si intentas meter la mano en su falda

Los que mandan te la devuelven mordida.

Y queriendo ser un tipo diferente

Huyo siempre de cualquier comparativo

No me gusta hacer mucho caso a la gente

Yo siempre he aprendido más de lo vivido

Y la vida me ha enseñado en estos años


A fuerza de tratar con tantas personas

La nobleza y el cariño esta en los barrios

y con plata hasta una mierda es resultona.

Y aunque a mi no me haga gracia

Mi disco no pasa frío

Acurrucado entre mantas entre Paulina y El Divo

Y si el pueblo se levanta yo me acuesto contigo

Pero hoy nuestra esperanza

no es mas que una puta que esta en el retiro.

Y aunque a mi no me haga gracia

Mi disco no pasa frío

Acurrucado entre mantas entre Paulina y El Divo

Y si el pueblo se levanta yo me acuesto contigo

Pero hoy nuestra esperanza

no es mas que una puta que esta en el retiro.

NO CREO EN EL JAMÁS, Juanes

Cuando la vida me da golpes

y me manda para el suelo

es cuando yo más siento

que tengo que levantarme

que dar la cara al miedo

es una forma de vencerlo

No voy a darme por vencido

no voy a darle mi vida al miedo

el miedo es un asesino

que mata los sentimientos

y se que no estoy solo

yo se que Dios esta aquí adentro

Y necesito silencio

para poder encontrar

mi propia voz y mi verdad

y al final de la oscuridad

no me siento solo

sé que estás conmigo

Hoy voy a levantarme

y no me voy a resignar

mi corazón

a ser lo que no quise y no pude

no lo voy a aceptar ,

hoy voy a buscar estar mejor

la vida tiene solución

aquí no hay nada imposible

no creo en el jamás

no creo en el jamás

Si darse por vencido

es una forma de morir

entonces yo jamás

le quiero dar gusto a la muerte

pienso en mi familia

y el corazón late mas fuerte

que no se puede vivir

pensando que se va a morir

vivir sin soñar es tanto

como morir estando vivo

yo creo en el presente

Y necesito silencio

para poder encontrar

mi propia verdad

y al final de la oscuridad

no me siento solo

sé que estás conmigo

Hoy voy a levantarme

y no me voy a resignar

mi corazón

a ser lo que quise y no pude

no lo voy a  aceptar,

hoy voy a buscar estar mejor

la vida tiene solución

aquí no hay nada imposible

no creo en el jamás

no creo en el jamás



NO DUDARÍA, Rosario Flores

Si pudiera olvidar todo aquello que fui

si pudiera borrar todo lo que yo vi

no dudaría

no dudaría volver a reír

si pudiera explicar las vidas que quité
si pudiera quemar las armas que usé
no dudaría

no dudaría en volver a reír

prometo ver la alegría

y escarmentar de la experiencia

pero nunca, nunca más
usar la violencia

si pudiera sembrar los campos que arrasé
si pudiera devolver la paz que quité
no dudaría

no dudaría volver a reír

si pudiera olvidar aquel llanto que oí

si pudiera lograr, apartarlo de mí
no dudaría

no dudaría en volver a reír

prometo ver a la alegría

y escarmentar de la experiencia

pero nunca, nunca más usar la violencia

(x2)

para xuru ruxuru

para xuru xuru ruruuu

(x2)

si pudiera olvidar todo aquello que fui

si pudiera borrar todo lo que yo vi

no dudaría

no dudaría en volver a reír

prometo ver la alegría....



YO TE NOMBRO LIBERTAD   Nacha Guevara

Por el pájaro enjaulado,

por el pez en la pecera,

por mi amigo que está preso,

porque ha dicho lo que piensa.

Por la flores arrancadas,

por la hierba pisoteada,

por los árboles podados,

por los cuerpos torturados:

YO TE NOMBRO, LIBERTAD.

Por los dientes apretados,

por la rabia contenida,

por el nudo en la garganta,

por las bocas que no cantan.

Por el beso clandestino,

por el verso censurado,

por el joven exilado,

por los nombres prohibidos:

YO TE NOMBRO, LIBERTAD,

Te nombro en nombre de todos

por tu nombre verdadero.

Te nombro cuando oscurece,

cuando nadie me ve:

escribo tu nombre

en las paredes de mi ciudad.

Tu nombre verdadero,

Tu nombre y otros nombres

Que no nombro por temor.

Por la idea perseguida,

por los golpes recibidos,

por aquel que no resiste,

por aquellos que se esconden.

Por el miedo que te tienen,

por tus pasos que vigilan,

por la forma en que te atacan,

por los hijos que te matan:

YO TE NOMBRO, LIBERTAD.

Por las tierras invadidas,

por los pueblos conquistados,

por la gente sometida,

por los hombres explotados.

Por los muertos en la hoguera,

por el justo ajusticiado,

por el héroe asesinado,

por los fuegos apagados:

YO TE NOMBRO, LIBERTAD.

Te nombro en nombre de todos



AITORMENA (confesión) Hertzainak

Ez dira betiko garai onenak 

azken finean gizaki hutsak gara

Barearen ostean dator ekaitza

Udaberri berririk ez guretzat

Denborak aurrera etengabean

eta orain ezin eutsi izan giñana

errutinaren morroiak bihurtu gara

laztana lehen baino lehen aska gaitezan. 

Bai, zin dagizut 

ez dizudala inoiz gezurrik esan eta

zaude ziur ezin izango zaitudala ahaztu inoiz

aitortzen dut izan zarela  ene bizitzaren onena

baina orain, maitia lehen baino lehen aska gaitezan.

Ohartu gabe arrunt bilakatuta 

Ohartu gabe heldu gara mugara

Mundua jautsi zaigu gainera

laztana lehen baino lehen aska gaitzetan. 

Ez dakigu non dagoen hoberena

Bila dezagun beste lekuetan.  

[Bai, zin dagizut...] 

 


Hemos tenido tiempos mejores

Al fin y al cabo somos sólo humanos

Después de la calma llega la tempestad

No habrá una nueva primavera para nosotros

El tiempo avanza sin pausa

Y ahora no podemos mantener lo que fuimos

Nos hemos convertido esclavos de la rutina

Cariño liberémonos cuanto antes.

 Sí, te prometo

Que nunca te he mentido

Y estate segura

Que nunca te podré olvidar

Confieso que tú has sido lo mejor de mi vida

Pero ahora, mi amor liberémonos cuanto antes.

 Sin darnos cuenta nos hemos convertido en del montón/vulgares

Sin darnos cuenta hemos llegado al límite

El mundo se nos ha caído encima

Mi amor liberémonos cuanto antes
No sabemos dónde está lo mejor

Busquémoslo en otros lugares

  [Sí, te prometo...]



BIDEAN ( en el  camino), Ken zazpi



Ba al dakizu inork bereizten 

Zerua eta infernua 

Nor dagoen sufritzen eta 

Nork daukan errua 

Eta ba al dakizu zuk bereizten 

Malkoen arrazoian 

Sentimenduen zergatia 

Bakoitzaren egia 

Erantzunen beldur zara! 

Behar diren galderak egitean 

Uste usainak dena estaltzean 

Erantzunen beldur zara 

Noren beldur zara 


Ez al daki inork bereizten 

Albisteen kolorea 

Boteretsuen armak eta 

Etorkinen gosea 

Eta ba al dakizu zuk bereizten 

Hitz bakoitzaren zentsua 

Inoiz galtzen ez dutenen aurpegi faltsua 

Erantzunen beldur zara 

Noren beldur zara 

Ba al dakizu inork bereizten 

Nahi dugunaren pisua 

Dena dutenen pisua 

Dena hutsen mezua 

Gauzak aldatzeko beharra 

Sarrailak bidean 

Begiak ireki behar dira 

Kolpe eta kolpe artean bidean 

Gauzak aldatzeko gogoa mina zaurietan 

Begiak ireki behar dira 

Horma zaharren aurrean 

Itsu eta isilik egotera errazagoa da 

Haien gurpilen sartzea hain erosoa da 

Eta zailena 

Amets ez egitea 

Gu geu izanda 

Aurrea eginez 

Gure bidean


Ya sabes quién diferencia

El ciello y el infierno

Quién está sufriendo y 

quién tiene la culpa

Y ya sabes tu diferenciar

 las razones de las lágrimas

La razón del sufrimiento

La verdad de cada uno 

El miedo a las respuestas a las preguntas que se deben hacer

El olor de las opiniones lo tapa todo

El miedo alas respuestas

A quién tienes miedo.


Nadie sabe diferenciar 

El color de las noticias

Las armas de los poderosos y el hambre de los inmigrantes

Y tú ya sabes diferenciar

El sentido de cada palabra

La cara falsa de los que no se preguntan 

El miedo alas respuestas

A quién tienes miedo.

Y ya sabes tu diferenciar

El peso de lo que queremos

El peso de todo lo que tienen

El mensaje  de todo el polvo

La necesidad de cambiar las cosas

Las cerraduras del camino

Hay que abrir los ojos

 En camino entre golpe y golpe
Las ganas de cambiar las cosas

Hay que abrir los ojos

Delante de las viejas paredes

El estar callado y ciego es más fácil

El meterse en la rueda de ellos es tan comodo
Y lo difícil 

No soñar

Siendo nosotros mismos

Tirando para delante

En nuestro camino

SÓLO LE PIDO A DIOS, León Greco
http://www.youtube.com/watch?v=04XLZAKqxJQ
Sólo le pido a Dios

que la guerra no me sea indiferente,

es un monstruo grande y pisa fuerte 

toda la pobre inocencia de la gente.

 

Sólo le pido a Dios

que el dolor no me sea indiferente,

que la reseca muerte no me encuentre

vacío y sólo sin haber hecho lo suficiente. 

 

Sólo le pido a Dios 

que lo injusto no me sea indiferente,

que no me abofeteen la otra mejilla

después de que una garra me arañó esta suerte.

 

Sólo le pido a Dios

que lo injusto no me sea indiferente,

si un traidos puede más que unos cuantos,

que esos cuantos no lo olviden fácilmente. 

 

Sólo le pido a Dios

que el futuro no me sea indiferente,

desahuciado está el que tiene que marcharse

a vivir una cultura diferente.

 

Sólo le pido a Dios 

que la guerra no me sea indiferente,

es un monstruo grande y piso fuerte

toda la pobre inocencia de la gente. 

 

GUTUNA (La carta), Ken Zazpi

	Urtarrilak 13 ostirala, 
urteak ikusi ez zaitudala, 
aspaldi honetan ez dizut idatzi 
baina behin ere ez zaitut ahantzi. 

Oroitzen naiz batera geundenean 
hain zoriontsu ginen garaietan, 
nirekin haserretzen zinenean; 
zenbat oroitzapen on bat-batean, 
lehenengo maitasun istorioetan 
eta igotako mendi magaletan 
zenbat irri eta negar txikitatik, 
oraindik jarraitzen dute bizirik 

Faltan botatzen zaitut ilunetan, 
barruan ezkutatzen dut gehienetan 

Nik betilez jarraitzen dut kantatzen 
barneko oihu guztiak askatzen, 
gauzei buelta gehiegi ematen, 
zuk badakizu nolakoa naizen. 
Amets bat bete zait pentsatzen dut maiz 
baina askotan hutsik sentitzen naiz 
bestela dena dihoa antzera, 
zail egiten zait zutaz galdetzea. 

Faltan botatzen zaitut ilunetan 
barruan ezkutatzen dut gehienetan. 

Urtarrilak 13 ostirala 
urteak ikusi ez zaitudala, 
aspaldi honetan ez dizut idatzi 
baina behin ere ez zaitut ahantzi, 
gutun batean esan beharrean 
kantuan ausartu naiz azkenean, 
goraintzi asko etxekoen partez 
besarkada handi bat laster arte! 

Sentipenak jarraituz, min hartuz, egin dugu aurrera 
behin lotu ginen eta beti gaude batera, 
sentipenak jarraitu noizbait nitaz oroitu, 
urrundu gintuenak berriz batuko gaitu.
	13 de Enero, viernes,
años que no te visto,
últimamente no te he escrito
pero nunca te he olvidado.

Me acuerdo de cuando estábamos juntos
de aquella época en que éramos tan felices,
de cuando te enfadabas conmigo,
cuantos buenos recuerdos de repente,
las primeras historias de amor
y los regazos de los montes que subimos,
cuantas risas y lloros desde pequeños,
recuerdos que todavía siguen vivos

Te echo de menos en la oscuridad
lo oculto dentro la mayoría de las veces

Yo  sigo cantando como siempre
liberando todos los gritos que tengo en el interior,
dando demasiadas vueltas a las cosas,
tú ya sabes como soy.
Muchas veces pienso que se me ha cumplido un sueño
pero muchas veces me siento vacío,
por lo demás todo esta como siempre,
me cuesta preguntar que es de ti

Te echo de menos en la oscuridad
lo oculto dentro la mayoría de las veces

13 de Enero, viernes,
años que no te visto,
últimamente no te he escrito
pero nunca te he olvidado.
En vez de escribirte una carta
al final me he atrevido con una canción
muchos recuerdos de todos los de casa
un abrazo y hasta pronto

Siguiendo los sentimientos, sufriendo, hemos salido adelante,
nos juntamos una vez y siempre estaremos juntos
sigue tus sentimientos y acuérdate de mí alguna vez,
lo que nos separo nos volverá a unir.




BIZITZARI TXISTUKA (silbando a la vida), Betagarri 
	Garena, penak eta ametsak

haizeari kantatzean arintzen zait arima

ta ez pentsa nirea bezala

hemen ez da munduan milaka arindu dira

Pertxonaia bitxiak bizitzari txistuka

harrotasunaren heroiak

eta itotzen gaituen egunerokotasunak

jada ezagutzen ez dugunak
Utzidazu kontatzen badaukat zerbait esan eta

musikarekin janzteko
utzidazu kantatzen ilargipean dantzatzeko

ska regge gero rock&roll

Galderak, gehienak ederrak

erantzunik gabe ere geratzen direnak

haizeak ez lituzke eramango amodiozko hitzak

norbaitek idatzi izan balitu, abesteko

Utzidazu kontatzen badaukat zerbait esan eta

musikarekin janzteko
utzidazu kantatzen ilargipean dantzatzeko

ska regge gero rock&roll


	Lo que somos, las penas y los sueños    el ama canta al viento                                   y no pienses que como la mía,

aquí  no es  como en un millón de mundos.
Los personajes especiales silbando al mundo el  orgullo de los héroes                                       y nos ahogan las cosas del día a día                  lo que ya no conocemos

Déjame contarte que tengo algo que decir y              para vestirlo con la música                                     déjame cantar bajo la luna  para bailar                   ska,  regge, luego rock&roll

Las preguntas, la mayoría elegantes,                 sin respuesta se quedan                                          el viento no podría llevar palabras de amor                       si alguien las escribiese, para cantar.
Déjame contarte que tengo algo que decir y              para vestirlo con la música                                     déjame cantar bajo la luna  para bailar                   ska,  regge, luego rock&roll







”No temáis, no tengáis miedo”











¿A qué tienes miedo?


¿Qué es lo que hace que no te muevas?





Texto evangelio....


En aquel tiempo, dijo Jesús a sus apóstoles: -«No tengáis miedo a los hombres, porque nada hay cubierto que no llegue a descubrirse; nada hay escondido que no llegue a saberse. Lo que os digo de noche decidlo en pleno día, y lo que escuchéis al oído pregonadlo desde la azotea. No tengáis miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No, temed al que puede destruir con el fuego alma y cuerpo. Si uno se pone de mi parte ante los hombres, yo también me pondré de su parte ante mi Padre del cielo. Y si uno me niega ante los hombres, yo también lo negaré ante mi Padre del cielo.»


Mateo 10, 26-33











¿Qué es para mi ser hipócrita?





Haz lo que dicen, pero no hagas lo que hacen.








¿Tú que eres de los que hacen, de los que dicen n que hacen o de los que dicen que hacen para quedar bien?





Texto evangelio....


Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial. 


Por tanto, cuando hagas limosna, no lo vayas trompeteando por delante como hacen los hipócritas en las sinagogas y por las calles, con el fin de ser honrados por los hombres; en verdad os digo que ya reciben su paga. 


Tú, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha;  así tu limosna quedará en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.


Mateo 6, 1-4





¿Eres capaz de ponerte en su lugar?





“Porque fui forastero y me acogisteis” (Mt 25, 35)





Texto evangelio....


Entonces el Señor dirá a los que tenga a su derecha: "Vengan, benditos de mi Padre, y reciban en herencia el Reino que les fue preparado desde el comienzo del mundo,  porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed, y me dieron de beber; estaba de paso, y me alojaron;  desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron; preso, y me vinieron a ver". 


Los justos le responderán: "Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te dimos de comer; sediento, y te dimos de beber?  ¿Cuándo te vimos de paso, y te alojamos; desnudo, y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?" 


Y el Señor les responderá: "Les aseguro que cada vez que lo hicieron con el más pequeño de mis hermanos, lo hicieron conmigo".


Mt 25, 34-40








¿Con qué ojos miramos a los que llegan a nuestras tierras?











¿El diálogo y la verdad son tus únicas armas?








Texto evangelio....


Y la esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado”


Romanos 5:5 





“No te preocupes si sólo eres una semilla diminuta.”


La siembra


Siembra amor, y recogerás unión. 	


Siembra unión, y recogerás paz


Siembra paz, y recogerás armonía.		


Siembra armonías, y recogerás vida.


Siembra vida, y recogerás alegría.		


Siembra alegría y recogerás fe perdida


Siembra la fe, y recogerás esperanza.	


Siembra esperanza, y recogerás felicidad.


Siembra felicidad, y recogerás carácter	


Siembra carácter, y recogerás hábito


Siembra un hábito, y recogerás destino 


Y ese destino estará pleno de esperanza, fe, paz, amor y  felicidad 


San Ignacio de Loyola





"Sin fe es imposible agradar a Dios" (Hebreos 11:6)





Texto evangelio....


Debemos siempre dar gracias a Dios por vosotros, hermanos, como es digno, por cuanto vuestra fe va creciendo, y el amor de todos y cada uno de vosotros abunda para con los demás;





2 Tesalonicenses 1:3





¿Qué es lo que merece la pena?





Texto evangelio....


Entró en Jericó y empezó a atravesar la ciudad. En esto, un hombre llamado Zaqueo, que era jefe de recaudadores y además rico,  trataba de distinguir quién era Jesús, pero la gente se lo impedía, porque era bajo de estatura. Entonces se adelantó corriendo y, para verlo, se subió a una higuera, porque iba a pasar por allí. Al llegar a aquel sitio, levantó Jesús la vista y le dijo: -Zaqueo, baja en seguida, que hoy tengo que alojarme en tu casa.  Él bajó enseguida y lo recibió muy contento. Al ver aquello, se pusieron todos a criticarlo diciendo: -¡Ha entrado a hospedarse en casa de un pecador! Zaqueo se puso en pie y dirigiéndose al Señor le dijo: -La mitad de mis bienes, Señor, se la doy a los pobres, y si a alguien he extorsionado dinero, se lo restituiré cuatro veces. Jesús le contesto: -Hoy ha llegado la salvación a esta casa, pues también él es hijo de Abrahán. Porque el Hombre ha venido a buscar lo que estaba perdido y a salvarlo.


Lucas 19, 1-10











¿Cómo puedes crecer espiritualmente? ¿Qué te hace falta?





¿Cómo son nuestras banderas?





Texto evangelio....


"Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros" 


San Juan 13:34





¿Qué  es para mí la magia?





¿Qué es para mí la magia?





Texto evangelio....


Unos a otros se decían con asombro: "¿Qué significa esto?" Algunos, burlándose, comentaban: "Han tomado demasiado vino". �Entonces, Pedro poniéndose de pie con los Once, levantó la voz y dijo: "Hombres de Judea y todos los que habitan en Jerusalén, presten atención, porque voy a explicarles lo que ha sucedido. �Estos hombres no están ebrios, como ustedes suponen, ya que no son más que las nueve de la mañana, sino que se está cumpliendo lo que dijo el profeta Joel: En los últimos días, dice el Señor, derramaré mi Espíritu sobre todos los hombres y profetizarán sus hijos y sus hijas; los jóvenes verán visiones y los ancianos tendrán sueños proféticos. Más aún, derramaré mi Espíritu sobre mis servidores y servidoras, y ellos profetizarán. Haré prodigios arriba, en el cielo, y signos abajo, en la tierra: verán sangre, fuego y columnas de humo.�El sol se convertirá en tinieblas y la luna en sangre, antes que llegue el Día del Señor, día grande y glorioso.


Hechos 2, 12-20





Es la fuerza del latido de tu corazón............. �puede �Hay quien sueña y busca lo que quiere.... 


Magia es probar





¿Qué es para mí la magia?





¿Qué es eso de amarse lo s unos a los otros?





Por favor levántate y ayuda, se pueden hacer muchas cosas





¿Me levanto al ver las injusticias?





¿Me siento excluido o yo soy el que excluye?





¿A quién excluyo yo?








Texto evangelio....


“En aquel tiempo, Jesús propuso esta otra parábola a la muchedumbre: «El Reino de los cielos es semejante a la semilla de mostaza que un hombre siembra en su huerto. Ciertamente es la más pequeña de todas las semillas, pero cuando crece, llega a ser más grande que las hortalizas y se convierte en un arbusto, de manera que los pájaros vienen y hacen su nido en las ramas». Les dijo también otra parábola: «El Reino de los cielos se parece a un poco de levadura que tomó una mujer y la mezcló con tres medidas de harina, y toda la masa acabó por fermentar».


Mateo 13,31-35





¿Qué es lo que siembras  a tu alrededor?





¿Crees en las utopías?








¿Qué te da fuerzas para seguir adelante?


¿Qué es para ti la esperanza?


¿En qué tienes esperanza





¿Qué 4 cosa puedes hacer para sembrar  el amor?








Algo dirán los excluidos





Texto evangelio....


Bienaventurados los que son perseguidos por practicar la justicia, porque a ellos les pertenece el Reino de los Cielos.


Bienaventurados vosotros, cuando seáis insultados y perseguidos, y cuando seáis calumniados en toda forma a causa de mí.  Alegraos y regocijaos entonces, porque vosotros tendréis una gran recompensa en el cielo; de la misma manera persiguieron a los profetas que os precedieron.


Mateo 5, 10-12








Alza la voz por la justicia





¿Cómo podemos hacer un mundo mejor?





-El hombre no encuentra su patria sino allí donde no es extranjero


y en donde su dignidad humana no sufre... (Felipe Varela)








Texto Nuevo Testamento....


Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos cercanos por la sangre de Cristo.  Porque él es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, derribando la pared intermedia de separación, aboliendo en su carne las enemistades, la ley de los mandamientos expresados en ordenanzas, para crear en sí mismo de los dos un solo y nuevo hombre, haciendo la paz, y mediante la cruz reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo, matando en ella las enemistades.  Y vino y anunció las buenas nuevas de paz a vosotros que estabais lejos, y a los que estaban cerca; porque por medio de él los unos y los otros tenemos entrada por un mismo Espíritu al Padre. 9 Así que ya no sois extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos de los santos, y miembros de la familia de Dios,


Efesios 2, 13-19











¿Todos somos diferentes, todos somos iguales?





¿Qué tipo de amigos soy?





Texto evangelio....


"Venid a mí todos los que estáis fatigados y cargados, y Yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y hallaréis descanso. Porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga "  �(Mateo 11: 28-30)








¿Qué tipos de amigos tengo?





¿Qué nos une y nos separa  de los amigos?





Texto evangelio....


Pero el maestro de la ley, queriendo justificar su pregunta, dijo a Jesús: 


–¿Y quién es mi prójimo?


Jesús le respondió: 


–Un hombre que bajaba por el camino de Jerusalén a Jericó fue asaltado por unos bandidos. Le quitaron hasta la ropa que llevaba puesta, le golpearon y se fueron dejándolo medio muerto. Casualmente pasó un sacerdote por aquel mismo camino, pero al ver al herido dio un rodeo y siguió adelante. Luego pasó por allí un levita, que al verlo dio también un rodeo y siguió adelante. Finalmente, un hombre de Samaria que viajaba por el mismo camino, le vio y sintió compasión de él. Se le acercó, le curó las heridas con aceite y vino, y se las vendó. Luego lo montó en su propia cabalgadura, lo llevó a una posada y cuidó de él. Al día siguiente, el samaritano sacó dos denarios, se los dio al posadero y le dijo: ‘Cuida a este hombre. Si gastas más, te lo pagaré a mi regreso.’ Pues bien, ¿cuál de aquellos tres te parece que fue el prójimo del hombre asaltado por los bandidos? 


El maestro de la ley contestó: 


–El que tuvo compasión de él.


Jesús le dijo: 


–Ve, pues, y haz tú lo mismo. 


Lucas 10, 29-37





¿Cómo miramos al que es diferente a nosotros? 





Un hombre del pueblo de Neguá, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo.


A la vuelta, contó. Dijo que había contemplado, desde allá arriba, la vida humana. Y dijo que somos un mar de fueguitos.


—El mundo es eso —reveló—. Un montón de gente, un mar de fueguitos.�Cada persona brilla con luz propia entre todas las demás.�No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco, que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman; pero otros arden la vida con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se acerca, se enciende.


El mundo- El libro de los abrazos (Eduardo Galeano)





¿A quién llamamos extranjero?


¿Con qué ojos vemos al que es diferente  de nosotros?





¿Cómo imaginas el mundo dentro de unos años?





Texto evangelio....


“Aquel día, brotará un renuevo del tronco de Jesé, y de su raíz florecerá un vástago.


Sobre él se posará el espíritu del Señor: espíritu de prudencia y sabiduría, espíritu de consejo y valentía, espíritu de ciencia y temor del Señor. Le inspirará el temor del Señor. 


No juzgará por apariencias ni sentenciará sólo de oídas; juzgará a los pobres con justicia, con rectitud a los desamparados.


Herirá al violento con la vara de su boca, y al malvado con el aliento de sus labios.


La justicia será cinturón de sus lomos, y la lealtad, cinturón de sus caderas.


Habitará el lobo con el cordero, la pantera se tumbará con el cabrito, el novillo y el león pacerán juntos: un muchacho pequeño los pastorea.


La vaca pastará con el oso, sus crías se tumbarán juntas; el león comerá paja con el buey. El niño jugará en la hura del áspid, la criatura meterá la mano en el escondrijo de la serpiente.


No harán daño ni estrago por todo mi monte santo: porque está lleno el país de ciencia del Señor, como las aguas colman el mar. Aquel día, la raíz de Jesé se erguirá como enseña de los pueblos: la buscarán los gentiles, y será gloriosa su morada”.


Isaías 11: 1-10





¿Qué haces para que tus sueños se hagan realidad?








¿Eres soñador  o conformista?





¿Te das por vencido alguna  vez?¿Cuándo?





Texto evangelio....


Acercándose a ellos, Jesús les dijo:


-«Se me ha dado pleno poder en el cielo y en la tierra. Id y haced discípulos de todos los pueblos, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; y enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo.»


Mateo 28,18-20





“Yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo”











¿Qué es para mí  la libertad?





Texto evangelio....


Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y no volváis otra vez á ser presos en el yugo de servidumbre.


Galatas 5, 1





¿Qué es lo que no me deja ser libre?





¿Soy libre para decidir?





¿Qué es para mí la rutina? Zer da errutina niretzat?





Texto evangelio....


Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá. 


¿Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo le pide pan, le dará una piedra?  ¿O si le pide un pescado, le dará una serpiente? 


Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro Padre que está en los cielos dará buenas cosas a los que le pidan? 


 Así que, todas las cosas que queráis que los hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los profetas.


Mateo 7, 7-11





¿Qué ha sido lo mejor de mi vida?


Zer da nire bizitzako gauzarik onena?





¿Qué busco?


Zer bilatzen ari naiz?





¿De qué me arrepiento?





Texto evangelio....


Después que Juan había sido encarcelado, Jesús vino a Galilea proclamando el evangelio de Dios, y diciendo: 


“El tiempo se ha cumplido y el reino de Dios se ha acercado; arrepentíos y creed en el evangelio”. 


Mar 1:14-15





¿Cuántas veces utilizo la violencia verbal para conseguir algo?








¿Qué borraría de  mí forma de ser?





¿Cómo quiero ser yo?








¿Cuáles son mis principios?





Texto evangelio....


«Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericó, y cayó en manos de salteadores, que, después de despojarle y golpearle, se fueron dejándole medio muerto. Casualmente, bajaba por aquel camino un sacerdote y, al verle, dio un rodeo. De igual modo, un levita que pasaba por aquel sitio le vio y dio un rodeo. Pero un samaritano que iba de camino llegó junto a él, y al verle tuvo compasión; y, acercándose, vendó sus heridas, echando en ellas aceite y vino; y montándole sobre su propia cabalgadura, le llevó a una posada y cuidó de él. Al día siguiente, sacando dos denarios, se los dio al posadero y dijo: "Cuida de él y, si gastas algo más, te lo pagaré cuando vuelva." 


Lucas 10, 29-35 





¿En que me diferencio del resto?





¿Soy buena gente y ayudo al que lo necesita?





¿Soy  luz?





Texto evangelio....


Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal se desvaneciere, ¿con qué será salada? No sirve más para nada, sino para ser echada fuera y hollada por los hombres.


 Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder. Ni se enciende una luz y se pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que están en casa. Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que están los cielos.


Mateo 5, 13-16





¿Qué tipo de luz soy?





¿Qué tipo de luz quiero ser?





¿Se diferenciar la verdad de la mentira?


Ba al dakit zer den egia eta  gezurra? 





Texto evangelio....


Le dice Tomás: "Señor, no sabemos a dónde vas, ¿cómo podemos saber el camino?"Le dice Jesús: "Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mí.�7 Si me conocéis a mí, conoceréis también a mi Padre; desde ahora lo conocéis y lo habéis visto."


Juan 14, 5-7





¿Cuál es mi camino?


Zein da nire bidea?





¿Qué prefiero hacer lo que es fácil o  lo que debo?


Zer nahiago dut erosotasuna a ala beharra?





¿Qué me es indiferente?





Texto evangelio....


La noticia que oistéis desde el principio es esta: que nos amemos los unos a los otros.


No hagamos como Caín, que era del Maligno y mató a su hermano.


¿Y por qué lo mató? Porque sus obras eran malas, y las de su hermano, en cambio, eran justas.


No os extrañéis, hermanos, si el mundo os odia.


Nosotros sabemos que hemos pasado de la muerte a la Vida, porque amamos a nuestros hermanos.


El que no ama permanece en la muerte.


El que odia a su hermano es un homicida, y ustedes saben que ningún homicida posee la Vida eterna.


En esto hemos conocido el amor: en que él entregó su vida por nosotros. Por eso, también nosotros debemos dar la vida por nuestros hermanos.


Si alguien vive en la abundancia, y viendo a su hermano en la necesidad, le cierra su corazón, ¿cómo permanecerá en él el amor de Dios?





1 Juan 3, 11-17





¿Con qué ojos miro al que es diferente a mí?





¿Qué hago ante las injusticia que veo?





¿Ha  quién hcho de menos?


Nor faltan botatzen dut?





Texto evangelio....


“Entonces llegó Jesús con ellos a un lugar que se llama Getsemaní,  y dijo a sus discípulos: Sentaos aquí, entre tanto que voy allí y oro. Y tomando a Pedro, y a los dos hijos de Zebedeo, comenzó a entristecerse y a angustiarse en gran manera. Entonces Jesús les dijo: Mi alma está muy triste, hasta la muerte; quedaos aquí, y velad conmigo. Yendo un poco adelante, se postró sobre su rostro, orando y diciendo: Padre mío, si es posible pase de mí esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como tú.”


Mateo 26, 36-39





Noiz hutsik sentitzen naiz?


¿Cuándo me siento vacío?








¿Por qué?


Zergatik?





¿Qué quiero contar  al mundo?


Zer kontatu nahi diot munduari?





Texto....


¿QUÉ BUSCÁIS?


Juan 1,38





Hoy, Querido Jesús, perdona esta confianza, pero quiero tratarte como mi mejor amigo, quiero preguntarte por que suceden cosas que no entiendo, no tienes porque responder a ningún por que, quizás aunque respondiese nunca lo entendería, ya que soy un simple ser humano que no es capaz de ver mas alla de lo terrenal…..


� HYPERLINK "http://semilladepaz.blogspot.com/2009/03/preguntas-jesus.html" ��http://semilladepaz.blogspot.com/2009/03/preguntas-jesus.html�





¿Qué preguntas me hago?


Zer galdetzen diot nire buruari? 





¿Qué peguntas hago a Jesús?


Zer galdetuko nioke Jesusi?
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