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Título

“Diario interior ...mi libreta espiritual. “ Hay silencios ... escúchalos”
Proyecto libreta Espiritual 
DESTINATARIOS
1r Ciclo de la ESO, 2º Ciclo de la ESO .

La libreta espiritual, es una libreta personal, que recoge vivencias, pensamientos, recuerdos, oraciones, canciones... y, en general, todo aquello que tiene que ver con el mundo interior del chico o de la chica. 
La libreta es un reflejo de la parte más profunda del alumno y le ayuda a expresarse a través de palabras, dibujos... Por eso es importante que la cuide.
La idea se inspira en la práctica del examen de conciencia ignaciano: promover el hábito de la re-visión de la propia vida para tomar conciencia de lo vivido y, desde ahí, poder interpretarlo (especialmente desde la fe) y crecer y proyectarse hacia adelante.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· La libreta espiritual pretende ser el enlace con todas las actividades de las Líneas de Fuerza.

·  Animar a escribir y, por lo tanto, a poner nombre, a los sentimientos y formular sus pensamientos. Pretende ayudar al alumno a tomar conciencia de los mismos.

· Aprender a estar en silencio con uno mismo.

· Darse cuenta de la evolución de sus sentimientos, dudas, vivencias... al lo largo del curso.

· Facilitar el diálogo y el acompañamiento con el/la consiliario/a.

DURACIÓN

· Una vez por semana. 15’ de reflexión no más. Clases de religión, tutoria, ciudadanía…

· En las convivencias o eucaristías se puede dejar más tiempo por que el espacio también invita.    
SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

DESARROLLO ACTIVIDAD

¿Cómo se utiliza?

Los tutores o consiliarios guardan las libretas y las llevan a la clase, a la Eucaristía, convivencias, retiros. En 3º y 4º de la ESO tienen la opción de llevársela a casa.

La libreta se utiliza en momentos puntuales de las clases de: religión, tutoría y ciudadanía y también en celebraciones, convivencias y retiros, pero es bueno que se acostumbren una vez por semana, no como una actividad ocasional.

El trabajo con la libreta lo guía el educador, que propone una pregunta abierta, una reflexión, una canción, una oración... Después ellos tienen un tiempo personal para escribir. 
La libreta la guarda el tutor/a en el armario de la clase, bajo llave, para garantizar la confidencialidad.

Puede servir de base para comentar con el/la consiliario/a.
MATERIALES NECESARIOS (incluir anexos)


 La libreta, cada centro puede personalizar su libreta con una pegatina identificativa (una sugerencia seria hacer pegatinas del cartel de las líneas de fuerza). 

Las libretas es mejor que sean de hojas en blanco sin cuadricula, asi los alumnos se pueden expresar mejor, poner algún dibujo, pegar una canción …

Anexo1, es un dosier con letras de canciones y fragmentos del evangelio, que pueden ayudar al profesor como guía.

Anexo2, es un ejemplo de un video donde se puede observar  cómo podría ser la libreta.

En las ocasiones que se visione un video, o canción, es necesario un proyector.

EVALUACIÓN
· Es importante que el educador o profesor sea quien haga la propuesta, una frase… una canción, para la reflexión.
· Hay que cuidar de la libreta, no escribir garabatos, es el reflejo de el mundo interior del alumno hay que tener bien cuidada la libreta.

· Para una revisión posterior, es bueno poner cada semana la fecha.   
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